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et har &r ett studiematerial som handlar om hur véra val som konsumenter kan

goéra pdéverkan globalt. Materialet riktar sig till gymnasieskolans kurs Svenska

som andrasprdk samt de senare delarna i Utbildning i svenska for invandrare.

Har hittar du dvningar som kan goéras i grupper med varierande sprdkkunska-

per, tonvikten ligger vid muntlig interaktion och produktion. Fér vissa dvningar
krdvs viss skriftlig fardighet.

OvningarnaiHandlahdllbart? kan du anvénda fér att pdlustfyllda sattndmdaleniléroplanen
som ror hdllbar U’rveckllng Materialet ger dig som pedogog mOJllghe’r att infroducera
elever i frdgor om hur vdra val som konsumenter p&verkar ménniskor i andra delar av
varlden och skapa 6kad forstéelse for hur vi kan valja att férbattra forutséttningarna for
mdanniskor som lever i fattigdom, genom val som leder till en hdllbar utveckling.

Vill du veta mer, besok www fairtrade.se eller kontakta oss pd skola@fairtrade.se

Halsningar
Fairtrade Sverige


http://www.fairtrade.se

TIPS!
Ovningarna i materialet &r anpassade fér
att kunna genomféras med varierande

grad av muntlig delaktighet. En del
évningar kréver skriftlig fardighet och
|&sforstéelse.
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SFl-kursen ska ge sprékliga redskap for kommunikation och aktivt deltagande i vardags-,
samhadlls- och arbetslivet. Nedanfor beskrivs vilkka delar av kursplanen som det hér materialet
syftartill attméta upp. Materialet anvénds med férdeli de senare kurserna och studievagarna.

UTBILDNINGENS MAL OCH KARAKTAR

Utbildningen i svenska for invandrare karaktdriseras
av att eleven utvecklar en kommunikativ sprékfor-
maga. Mdlet for utbildningen i svenska for invand-
rare ar att eleven bland annat ska utveckla:

« sin formd&ga att Idsa och skriva svenska,

« sin formd&ga att tala, samtala, 1&sa, lyssna och for-
std& svenska i olika sammanhang,

* eft goft uttal,

« sin formdAga att anpassa sprdket fill olika mottaga-
re och situationer

KUNSKAPSKRAV KURS C (A2/A2+)
Handla hallbart? dr ett stod for féljande kunskapskrav:

Horforstaelse
Eleven kan forstd tydligt, enkelt tal i vanliga situatio-
ner i vardags-, samhalls- och arbetsliv.

Lasforstaelse

Eleven kan I&sa, forst& och anvénda enkla, vanligt
férekommande texter i vardags-, samhdills- och
arbetsliv.

Muntlig interaktion

Eleven kan, med viss anpassning till syfte och
samtalspartner, kommunicera med ett enkelt
sprék i vanliga situationer i vardags-, samhdlls- och
arbetsliv.

Muntlig produktion

Eleven kan, med viss anpassning fill syfte och mot-
tagare, kommunicera med etft enkelt sprék i van-
liga situationer i vardags-, samhdlls- och arbeftsliv.

Skriftlig fardighet

Eleven kan skriva enkla texter, med viss anpass-
ning fill syfte och mottagare, fér att kommunicera
i vanliga situationer i vardags-, samhdlls- och
arbetsliv.

KUNSKAPSKRAV KURS D (B1/B1+)
Handla hallbart? &r ett stéd for foliande kunskapskrav:

Horforstaelse
Eleven kan forstd tydligt tal i informella och mer for-
mella situationer i vardags-, samhdéills- och arbetsliv.

Lasforstaelse

Eleven kan 1asa, forstd och anvanda enkla texter
med viss komplexitet i vardags-, samhdlls- och
arbetsliv.

Muntlig interaktion

Eleven kan, med viss anpassning fill syfte och sam-
talspartner, kommunicera i b&de informella och mer
formella situationer i vardags-, samhdlls- och arbets-
liv.

Muntlig produktion

Eleven kan, med viss anpassning till syfte och mot-
tagare, kommunicera b&de iinformella och mer for-
mella situationer i vardags-, samhdlls- och arbetsliv.

Skriftlig fardighet

Eleven kan skriva enkla texter, med viss anpassning
till syfte och mottagare, fér att kommunicera bdde
i informella och mer formella situationer i vardags-,
samhalls- och arbetsliv.
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Det hdr materialet @r férankrat i Gy2011 genom de berdringspunkter som finns i I&roplanen
som ror hdllbar utveckling. Nedan ser du exempel pd delar av Gy2011 som fokuserar pd&
héllbar utveckling och de mal och centrala innehdll som materialet mdter upp.

UR SKOLANS VARDEGRUND OCH UPPGIFTER
Det etiska perspektivet &r av betydelse fér manga
av de frdgor som tas upp i utbildningen. Darfér ska
undervisningen i olika dmnen behandla detta per-
spektiv och ge en grund fér och frémja elevernas
formaga till personliga staliningstaganden.

Undervisningen ska belysa hur samhdéllets funktioner
och vért satt att leva och arbeta kan anpassas for
att skapa héllbar utveckling.

Ett internationellt perspektiv ar viktigt fér att kunna
se den egna verkligheten i ett globalt sammanhang
och for att skapa internationell solidaritet.

UR OVERGRIPANDE MAL OCH RIKTLINJER

Det @r skolans ansvar att varje elev:

« Har kunskaper om internationell samverkan och
globala samband och kan beddma skeenden
ur svenskt, nordiskt, europeiskt och globalt
perspektiv

« Har kunskaper om de mdénskliga rattigheterna

« Kan observera och analysera mdnniskans
samspel med sin omvarld utifrdn perspektivet
hallbar utveckling

Skolans mal ér att varje elev:

« Kan gbéra medvetna stéliningstaganden
grundade pd kunskaper om mdanskliga rattigheter
och grundlédggande demokratiska varderingar
samt personliga erfarenheter

= Visar respekt fér och omsorg om s&val narmiljén
som miljén i ett vidare perspektiv

= Kan leva sig in i och férstd andra ménniskors
situation och utvecklar en vilja att handla ocksé
med deras bdsta for &gonen

SVENSKA SOM ANDRASPRAK

Amnet svenska som andrasprdk ger elever med an-
nat modersmal an svenska mojlighet att utveckla
sin kommunikativa sprdkféormdéga. Undervisningen i
amnet svenska som andrasprdk ska ge eleverna for-
utsattningar att utveckla formdaga att kommunicera
i tal och skrift och anpassa sprdket till Gmne, syfte,
situation och mottagare.

Svenska som andrasprak 1

Centrala innehdll som materialet moter upp:

* Muntliga presentationer och muntligt berédttande
for olika mottagare. Strategier for att forstd och géra
sig forstddd i samtal och diskussioner. Deltagande
i samtal och diskussioner, ddr sprdk, innehdll och
disposition anpassats till dmne, syfte, situation och
mottagare, och ddr argument anvands fér att tyd-
liggdra egna dsikter och bemota andras argument.
e Skriftlig framstdllning av texter fér kommunikation
och reflektion. Strategier f&r att skriva olika typer av
texter som ar anpassade efter dmne, syfte, situation
och mottagare. Textuppbyggnad, textmonster och
sprdkliga drag i framfér allt berdttande, beskrivande
och argumenterande texter. Referat- och citattek-
nik samt hanvisningar till olika kdéllor.

Svenska som andrasprak 2

Centrala innehdll som materialet moter upp:

¢ Muntliga utredande och argumenterande presen-
tationer i och infér en grupp. Strategier for att forstd
och goéra sig forstddd i samtal, diskussioner och pre-
sentationer. Deltagande i samtal och diskussioner,
ddr sprdk, innehdll och disposition anpassats till syfte
och mottagare, och dér argument anvénds for att
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tydliggéra egna dsikter och bemota andras argu-
ment.

o Skriftlig framst&lining av ufredande och argumen-
terande texter. Strategier for att skriva olika typer av
texter som dr anpassade efter &mne, syfte, motta-
gare. Textuppbyggnad, textmonster och sprdkliga
drag i framfoér allt utfredande och argumenterande
texter. Referat- och citatteknik samt h&nvisningar fill
olika kd&llor.

 Svenska sprdkets ordférrdd och struktur i olika kom-
munikationssituationer.

e Lasning av och samtal om texter som anvands i
vardags-, samhdlls-, studie- och arbeftsliv.

Svenska som andrasprak 3

Centrala innehdll som materialet mdter upp:

* Muntlig framst&lining av utredande och argumen-
terande slag for olika mottagare. Strategier for att
forstd och gora sig forstddd i samtal, diskussioner,
debatter och féredrag. Faktorer som gér en munt-
lig presentation intressant och évertygande och hur
presentationstekniska hjdlpmedel kan anvandas for
att stédja och forbdttra en muntlig presentation.
Deltagande i samtal och diskussioner, ddr sprdk,
innehdll och disposition anpassats till syfte och mot-
tagare, och dér argument anvands for att tydlig-
goéra egna dsikter och bemdéta andras argument.
Disposition, sprdkliga drag och retoriska grepp i olika
typer av muntlig framstalining.

o Skriftlig framst&lining av utredande och argumen-
terande texter av vetenskaplig karoktdr. Strategier
fér att skriva olika typer av texter som &r anpassade
efter @mne, syfte, situation och mottagare. Textupp-
byggnad, textmonster och sprdkliga drag. Referat-

och citatteknik samt grundldggande kunskaper i
kallkritik.

* Svenska sprdkets ordférrdd och struktur i olika kom-
munikationssituationer.

* L&sning av och samtal om texter av olika slag, med
tonvikt pd att strukturera, referera, vérdera och kri-
fiskt granska stérre textmdangder, samt diskutera dis-
positionen, spréket och stilen i texter av vetenskaplig
karaktdar.

e Lasning av och samtal om skénlitteratur férfattad
av sé&vdl kvinnor som man frdn olika kulturer och fti-
der, med tonvikt p& att sammanfatta, tolka, vérdera
och referera till texterna.

* Spréklig variation och sprdkanvandning, med ton-
vikt p& hur kén, social bakgrund och kulturell tillhérig-
het p&verkar manniskors satt att tala och skriva och
hur spréket kan anvéndas for att uttrycka maktfor-
hé&llanden. Skilnader mellan maijoritetssamhdllets
och minoriteternas sprdkbruk.

» Reflektion dver sprdkinldrning, med tonvikt pé& att
utveckla strategier for fortsatt I&rande.
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Om dina elever inte dr sdrskilt bekanta med begreppet hdllbar utveckling kan det vara bra
att beratta att hdllbarhet sedan tjugo ar en dvergripande princip i FN:s arbete. Det innebdr
att man pad flera olika fronter, séval ekologiskt och socialt som ekonomiskt, efterstrdvar en
utveckling som fillgodoser dagens behov - utan att dventyra kommande generationers.
N&r man talar om hdllbar utveckling brukar man héanvisa till ndgra centrala internationella

policydokument som n&dmns nedan.

OM BEGREPPET "HALLBAR UTVECKLING"

| den sk Brundflandrapporten (1987) beskrevs be-
greppet hdllbar utveckling som en utveckling som
fillfredsstdller dagens behov utan att &ventyra kom-
mande generationers mojligheter att ftillfredsstdlla
sina. Begreppet stér sig an idag, dven om konkreta
handlingsplaner har antagits sedan dess.

Begreppet hdllbar utveckling utvecklades till en
handlingsplan under FN:s milidkonferens i Rio 1992,
Agenda 21 - ett handlingsprogram fér det tjugofor-
sta &drhundradet. Dar konstaterades att det krdvs
en samordnad utveckling av miljé, ekonomi och
samhdlle for att det ska kunna vara en hdllbar ut-
veckling. Alla svenska kommmuner har en egen lokal
Agenda 21.

| september 2015 antog FN:s generalférsamling
17 globala mal fér héllbar utveckling (Sustainable
Development Goals) med syfte aft till 2030 utrota
den extrema fattigdom, minska ojémlikheter och
orattvisor samt att 16sa klimatkrisen. Varje mél har
flera matbara delmdl och av de totalt 169 olika del-
malen berdr ndstan samtliga livsmedel och jordbruk
i ndgon form.

VAD MENAS MED EN EKOLOGISK, SOCIAL OCH
EKONOMISK UTVECKLING?

Nd&r man talar om en ekologisk eller miljdmdssig ut-
veckling s& handlar det bland annat om aftt jordens
atmosfdr, vattnets kretslopp och den biologiska
mdngfalden mdste bevaras fér kommande gene-
rationer. Ekonomisk utveckling handlar om aftt ut-
vecklingen ska leda till férbattrad levnadsstandard
féor kommande generationer. Samhdllen och indivi-
der gynnas och handel sker genom émsesidigt be-
roende. Den ekonomiska utvecklingen mdste ske
utan negativa konsekvenser fér den sociala och
miljdmassiga utvecklingen. En social utveckling le-
der fill eft stabilt samhdlle dar ménskliga behov fill-
godoses och samhdlleliga varderingar som bygger
pd mdanskliga rattigheter.

FAIRTRADE OCH HALLBAR UTVECKLING
Fairtrade-kriterierna syftar fill att skapa ekonomisk,
milidmassig och social utveckling fér odlare och an-
stalldailénder med utbredd fattigdom vilket gér helt
i linje med det som slds fast i Bruntlandrapporten,
Agenda 21 och Agenda 2030. Produktmd&rkningen
Fairtrade &r ett enkelt konsumentverktyg for héllbar
konsumtion och bendmns ibland &ven som en obe-
roende certifiering.
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Vad férknippar du begreppet "konsumtion" med?2 Kanske forknippar du det med négot
negativt, kanske rent av onddigt eller ndgot som liknar sléserie Men vad dr egentligen
konsumtion, och vad har den for konsekvenser fér oss sjalva och fér andra2 Har félier en
text som kortfattat presenterar ndgra konsumentverktyg, produktmdérkningar, som vi som
konsumenter kan anvanda oss av for att géra enkla val.

Ser vi till begreppet hdllbar utveckling och de tre
dimensionerna ekonomisk, social och miljdmdssig
utveckling sé férknippas de negativa associationer-
na oftast med de miljdmdssiga konsekvenserna av
konsumtion. Men konsumtion har lika stor verkan
pd sociala och ekonomiska frédgor exempelvis att
odlare och anstdllda inte fér tillr&ckligt betalt for sitt
arbete for att kunna férsdrja sin familj, utebliven skol-
gdéng pd grund av fattigdom och hela Idnder med
I&g utbildningsnivd. Det &r konsekvenser av en av-
saknad av ekonomisk och social utveckling.

OM KONSUMTION FOR HALLBAR UTVECKLING
Produktionen av varor och ftjdnster som vi kdéper
pdverkar vérlden omkring oss. Genom valen vi gér
som konsumenter kan vi paverka utbudet och moj-
ligheterna fér morgondagens generationer i en
positiv, hdllbar riktning. Hallbar konsumtion innehdller
fre delar: miljomdssig, ekonomisk och social hdllbar-
het. Att konsumera hdallbart ndr man képer en vara
eller tjanst innebdr allts& att visa omsorg om konse-
kvenserna som ens kop far for milion, ekonomin och
sociala férndllanden, lokalt och globalt.

VERKTYG FOR ETISK KONSUMTION

Det har blivit allt vanligare med etisk handel, det
vill séga handel som exempelvis vérnar om arbets-
forndllanden. Etiska varor kan bland annat bdra
symbolen Fairtfrade. Rattvis handel syftar fill att fér-
battra arbetsforhdllandena for de som producerar
varorna, exempelvis genom rimlig 16n, r&tt till kollektiv
organisering, att barnarbete inte tilldts samt att pro-
duktionen tar hansyn fill miljén. R&ttvisa varor gyn-
nar ocksd smdaskaliga jordbrukare och hantverkare
i ldnder med utbredd fattigdm. Det finns tv& system
som verkar fér rattvis handel: Fairtrade och World
Fair Trade Organization:s (WFTO) kriterier for r&ftvist

handlade varor.

FAIRTRADE

Produkter som &r certifierade av Fairtrade gdr ofta
att képa i vanliga butiker. Organisationen Fairtrade
utarbetar specifika kriterier fér varje produktgrupp
som mdste uppfyllas innan produkten blir mdrkt.
Dessa Fairtfrade-kriterier syftar till att skapa ekono-
misk, miljidmdassig och social utveckling fér odlare
och anstdllda i I&nder med utbredd fattigdom. Fair-
frade frémjar dven ekologisk odling, eftersom pro-
ducenterna f&r en extra premie for varor som odlats
ekologiskt. Det &r frémst livsmedel som &r certifiera-
de av Fairtfrade, men &ven sportbollar, guld, bomull,
blommor och ské&nhetsprodukter.

‘ Fairtrade-markta produkter bar detta
ZAIy  certifieringsmdrke.

®

RATTVIST HANDLADE VAROR ENLIGT WFTO

WFTO stér fér World Fair Trade Organization och dren
internationell medlemsorganisation fér producent-
er, importérer och &terférsdljare som arbetar med
rattvis handel. K&nnetecknande f6r dessa varor ar
att producenter, vidareférédiare, importérer med
flera jobbar i mindre skala, dér det néra samarbe-
tet mellan producent och importdr sékerstéller att
kriterierna for Rattvis handel féljs. WFTO har en pro-
duktmdarkning som omfattar bland annat livsmedel,
heminredning, kl&dder och hantverksprodukter.
Detta innebdr att hela organisationen &tar sig aft
félja de 10 principerna for Fair Trade och den Fair
Trade Standard som &r globalt erkdnd. Aft kriteri-
erna foljs kontrolleras av WFTO:s Garantisystem (GS).
(Kalla: Fair Trade A’rerfc'jrsdljarno)
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STANDARD FOR SOCIALT ANSVARSTAGANDE

Den internationella standarden ISO 26000 Social
Responsibility publicerades den 1 november 2010.
En mdnad senare, den 2 december 2010, publice-
rades den svenska dversdttningen som Svensk stan-
dard SS-ISO 26000 Socialt ansvarstagande.
Konsumentverket har deltagit i arbetet med att ut-
forma standarden. Syftet med standarden &r att
bidra till héllbar utveckling. Den kan anvdndas av
alla organisationer, foretag, offentliga verksamheter
och andra organisationer, fér att ta ansvar for kon-
sekvenserna av organisationens verksamhet och
beslut for samhdallet och miljén. Standarden ger vag-
ledning inom omréddena verksamhetsstyring, de
mdnskliga rattigheterna, arbetsforndllanden, miljo,
verksamhetsmetoder, konsumentfrdgor samt sam-
hallsengagemang och utveckling.

MILJIOMARKNING

Allt fler produkter miljidmarks. Kraven for produk-
terna skarps i regel efterhand. For inkdp av miljo-
anpassade vardagsprodukter har man god hjdlp av
sex miljdmdrken: Svanen, Bra Miljéval, EU Ecolabel,
Krav, EU:s markning fér ekologiskt jordbruk och MSC.
Svanen, Bra Miljidval och EU Ecolabel &r seridsa och
oberoende mdarken som tdcker ett brett spektrum av
varor och tjdnster. Dessa mdrkningar har ocks& en
helhetssyn som omfattar olika typer av miljdaspek-
ter, fill exempel energianvéndning/ klimatpdverkan,
anvandning av miljdfarliga kemikalier, utslépp till luft,
vatten och mark, resursanvandning samt avfalls-
hantering.

MARKEN FOR MAT

For livsmedel och annat odlat finns Krav-mdarket.
Marine Stewardship Council (MSC) &r en interna-
tionell markning fér fisk- och skaldjursprodukter. EU:s

markning for ekologiskt jordbruk finns pd férpack-
ade ekologiska produkter som produceras inom EU.
Mérkningarna stdller delvis olika krav pé& produkter-
na.

\\—AGMAR/Q
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Markena Svanen, Bra Miljoval och EU Ecolabel.

EU:s markning for ekologiskt jordbruk, MSC och Krav.

(Kdlla: Konsumentverket)
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Ditt val vid butikshyllan kan géra en stor skillnad fér ménniskor pd andra sidan jorden. Enligt ILO
(2010) arbetar 168 miljoner barn i dag, och av dessa ar ungefar hdlften fast i vad som kallas
for varsta formen av barnarbete. Barnarbete ar fill stora delar en konsekvens av fattigdom,
men om dessa familjer istallet kan f& mer pengar for sitt arbete och det som de odlar, s& fér
de battre forutsattningarisina liv. D& har de rdd med mat, och barnen kan gd i skolan istallet
for att arbeta. Nar du vdljer Fairfrade-mdarkta produkter skapar du férutsattningar fér odlare
och anstdllda i Iénder med utbredd fattigdom att férbdtira sina arbets- och levnadsvillkor.

FAIRTRADE AR EN PRODUKTMARKNING

Fairtrade dr ett namn pd& en produktmdrkning som
handlar om réttvis handel. Fér att en produkt ska
f& Fairtrade-mdarkningen krdvs att vissa kriterier har
uppfyllts. Dessa kriterier ar baserade p& mdanskliga
rattigheter (ILO:s k&rnkonventioner) och férbjuder
fill exempel skadligt barnarbete i produktionen.
Fairtrade-kriterierna ar till f&r att skapa ekonomisk,
social och miljdmdassig utveckling.

ETT SATT FOR KONSUMENTER ATT GORA SKILLNAD
Fairtrade &r ett satt for konsumenter att kunna goéra
eft enkelt val i vardagen som gor skilnad. Handlar
man Fairtrade-mdarkta varor sé& vet man att de som
odlat exempelvis bananemna man koépt har fétt
betalt for sitt arbete och det som de odlat, viket
ger dem mojlighet ftill att férbdttra sina levnadsvill-
kor, till skilnad mot att f& for lite betalt. Fairtrade &r
enkelt, ndr vi képer Fairtrade-markta produkter far
odlare i l&dnder med utbredd fattigdom betalt enligt
Fairtrades kriterier s& att de kan férbdttra sina lev-
nadsvillkor.

FAIRTRADE MOTVERKAR SKADLIGT BARNARBETE
Fairtrade dar ett satt att motverka fattigdom pd sikt,
genom vara val nér vi handlar. Fairtrade ar dven ett
satt aft motverka barnarbete i ldnder med utbredd
fattigdom, bland annat darfér att barnarbete &r en
konsekvens av fattigdom.

FAIRTRADE AR INTE BISTAND

Fairtfrade drinte bistdnd, det handlar om att de som
odlar r@varan ska f& ett bdattre pris for sitt arbete.
Dessutom ska inga mdanskliga rattigheter krdnkas i
sidlva arbetet enligt Fairtfrade. Du kan 1dsa mer pd&
fairtrade.se

FOR EN HALLBAR UTVECKLING

Brundtlandrapporten ("Our Common Future”) &r en
rapport som utarbetades av FN:s Varldskommission
for miljd och utveckling 1987. Brundtflandkommis-
sionens definition av begreppet hdllbar utveckling
lyder: "En hdllbar utveckling ér en utveckling som
fillfredsstdller dagens behov utan att &ventyra kom-
mande generationers mojligheter att fillfredsstélla
sina behov."

Arbetet for hdllbar utveckling ses som en process
som beror sociala, ekologiska och ekonomiska as-
pekter, déren helhetssyn ar central - alla fre pelarna
maste finnas pd plats for att vi ska kunna tala om en
hdallbar utveckling. Denna helhetssyn finns i Fairtfrades
kriterier som syftar till att skapa utveckling inom alla de

fre omréadena.

FAIRTRADE
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EGNA ANTECKNINGAR







| Sverige importerar vi valdigt mycket av det vi dter, varje dag konsumerar vi mat frén
varldens alla hérn. Finns det ndgot bra med dete Borde vi bara dta ndrproducerat? Det
har ér en diskussionsdvning som utgdr frén deltagarnas egna erfarenheter.

Syfte: Att genom samtal och skrift belysa vér mat-
konsumtion. Aft f& inblick i de huvudsakliga stegen
som ingdr i produktionen av en eller flera matvaror
och att kritiskt granska dessa steg.

Gor sé har:

Steg 1: L&t deltagarna besvara frdgan: Vad &t du
igdre Be dem skriva ner allt de &t och drack p& en
lista.

Steg 2: L&t eleverna forsdéka besvara frégan: Vari-
frdn kommer de varor du &t igdre Dvs var odlades
révarorna? Var producerades kéttet och fdngades
fisken2 Var féradlades rédvarorna, dvs var gjordes de
fill den slutprodukt som du fick i dig? Vilka varldsdelar
och lander fanns representerade pd ditt matbord
under gérdagen?

Steg 3: Ovningsdeltagarna diskuterar i grupper om
de tycker att det ar viktigt att veta var maten kom-
mer ifrén.

Steg 4: | samma grupper diskuterars dven om det &r
battre att varorna &r ekologiskt odlade, dven om
de transporterats frdn Chile, Spanien eller kanske
Kenya? Eller &r det battre att ata konventionellt pro-
ducerade frukter och gronsaker frén t.ex. Sverige
eller Danmark?

Steg 5: Utgd frdn uttalandet: "Det &r ju helt sjukt att
vi importerar massa mat till Sverige frédn varldens
alla hérn. Hur bra dr det for miljon med alla dessa
transportere Forbjud alla fransporter av mat och I&t
oss i Sverige &ta mat som har odlats har”. Diskutera
uttalandet och 1&t alla férklara vad de tycker om
uttalandet genom att skriva ner sina dsikter.



Det finns olika mdarkningar p& mdnga varor i matbutiken, darfér ér det bra att kanna till vad
mdarkningarna betyder.

Uppgift: Vilka av produktmdrkningarna k&nner du
igen? Skriv ord du férknippar med mdarkningarna.
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Tycker du att det finns fér médnga méarkningar pd varor vi képer i en vanlig matbutik och att

det kan vara svart att hélla reda pé alla2 For oss som konsumenter dr produktmdarkningarna
viktiga verktyg, hér ges deltagarna mojlighet att Iara sig mer om de stérsta mdarkningarna.

Syfte: Att ge dkad kd&nnedom och kunskap om de
stérsta produktmdarkningarna i Sverige.

Gor s& har: Ovningen kan géras enskilt eller i grupp.
Kopiera och klipp ut nedanstdende logotyper. Det
ar produktmdrkningarna: Fairtrade, Svanen, Bra
Miljdval, EU Ecolabel, Krav och EU:s mdrkning for
ekologiskt jordbruk. L&t eleverna samla information

p& exempelvis respektive hemsida eller konsument-
verkets hemsida. L&t eleverna undersdka kring varje

markning:

= Vad innebdr det att en produkt bér just detta

marke?
= Vad skilier dessa mdarkningar &t2

= Vilka produkter kan mdarkningarna finnas p&e
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Enkel varderingsdvning som &r bra att anvénda for att fokusera pd ett omrdde samtidigt som
deltagarens grad av muntlig delaktighet kan variera utan hinder. Som lédrare kan du &dven
anvanda évningen for att &skadliggéra gruppens vérderingar och tankar.

Syfte: Aftt gora stdliningstaganden dér graden av
muntlig interaktion kan anpassas.

Gor s& har: Genom hela klassrummet gdér en osynlig
linje, en skala. Du stdller ett pdstdende och delta-
garna tanker tyst f&r sig sjélv och placerar sig sedan
pd skalan utifrdn i vilken grad de héller med pdstd-
endet. Frdn "Nej, jag hdller inte alls med" till "Ja, jag
héller med helt och hdllet”.

Inled gérna med ndgot lattsamt pdstéende s& att
alla kanner sig bekvéma. Eleverna fér inte kommen-
tera varandras val, du kan dé@remot vdalja att stalla
foljdfragor till gruppen efter att de har placerat sig.

Frdga exempelvis deltagare frdn olika delar pd&
skalan varfér de stéllde sig dér de stér efter varje
pdstdende. Fradga slutigen om ndgon vill flytta sig
efter att ha hért hur andra har ténkt.

FATTIGDOMEN | VARLDEN KAN UTROTAS
= Ja absolut, det héller jag med om.
= Nej, det hdller jag inte med om, det &r omojligt.

DET AR BRA ATT BARN ARBETAR ISTALLET FOR ATT GA
| SKOLAN

= Ja, det hdller jog med om

= Nej, det hdller jag inte alls med om.

DET FINNS FATTIGDOM | SVERIGE
= Ja, det finns mé&nga fattiga.
« Nej, bara enskilda fall.

DET AR OK ATT KOPA NAGOT SOM AR PRODUCERAT

MED HJALP AV SKADLIGT BARNARBETE

= Ja, det héller jag med om. Vi kan inte ta ansvar for
hur barn i andra I&nder har det.

= Nej hdller infe med alls. Det &r det sista jag vill
képa.

DET AR FORETAGENS FEL ATT ODLARE | LANDER MED
UTBREDD FATTIGDOM INTE FAR TILLRACKLIGT BETALT
= Ja, det héller jag med om.

= Nej, det hdller jag inte alls med om.

PRISET AR DET VIKTIGASTE NAR JAG HANDLAR

= Ja. Jag képer alltid den billigaste bananen,
oavsett vad de olika priserna beror pa.

« Nej. Det finns andra saker som &r mycket viktigare
an priset.



Det hér dr ett satt att formulera egna dsikter, héra andras tankar och diskutera kring olika
frédgor. Ovningen ger &ven dig som larare majligheten att pd ett enkelt satt kartiéigga sikter

och kunskapsnivéer i gruppen.

Syfte: Att ta stdlining i frégor utan krav pd& muntlig
interaktion. Att reflektera och argumentera.

Gor sa har: Du stdller frégor till gruppen. Deltagarna
far tre givna svarsalternativ, som representeras av ett
horn i rummet. Det finns dven ett dppet hérn utan
svarsalternativ. Deltagarna vdlier ett svar utifrén
frdgan du stdller och placerar sig i motsvarande
hoérn. Valen sker i tystnad, efterdt frdgar du visssa
ur varje grupp hur de ténker, om andra i gruppen
tadnker annorlunda och s& vidare.

Nedan finns férslag pd frégestdliningar du kan an-
vanda dig av.

VARFOR AR EN DEL LANDER FATTIGA?
= P& grund av ledarna

= Folket

= Historia

« Egeft alternativ

VILKA HAR STORST MOJLIGHET ATT PAVERKA EN
ORATTVIS VARLDSHANDEL?

« Politiker

= Konsumenter

= Foretag

« Egeft alternativ

VILKEN FRAGA AR VIKTIGAST FOR EN BATTRE VARLD?
* Rattvis handel

= Jamstalldhet

* Fred

« Egeft alternativ

VARFOR HANDLAR INTE ALLA FAIRTRADE?

» Folk vet inte vad Fairtrade ar

« Folk glébmmer bort ndr de handlar

e Folk struntar i hur andra mdanniskor har det
« Egeft alternativ

NAR AR DET OK ATT BARN ARBETAR ISTALLET FOR ATT

GA | SKOLAN?

= Om familjen inte har tillrdcklig med mat for atft
klara sig

« Det &r aldrig ok, oavsett omstadndigheterna

= Om de inte tar ndgon skada av arbetet

« Egeft alternativ

VEMS ANSVAR AR DET ATT HJALPA DE SOM LEVER |
FATTIDGOM?

* De sjdlva

= De rika l&dnderna

= Landets regering

* Eget alternativ

VAD AR FRAMSTA ORSAKEN TILL FATTIGDOM | ETT
LAND?

= Krig och konflikter

« Bristande skolundervisning

= Inga naturtillgéngar i landet

= Eget alternativ

VAD AR DET VIKTIGASTE ARGUMENTET FOR ATT BARN

INTE SKA ARBETA | SVERIGE?

= Barn ska inte behova ta sédant ansvar

= Barn ska ha utbildning for att f& chans fill ett bra liv
med eftt bra arbete

e Det finns inga jobb som barn kan utféra i Sverige

« Eget alternativ



Har ges mojlighet ta stélining i olika frégor, ta del av andras &sikter och respektera eventuella
olikheter. Man kan dven anvanda évningen till att inleda samtal kring vissa omréden, ndr
samtalet @r fardigt kan man daé ta ett nytt pastdende och pdbdrja ny diskussion.

Syfte: Att lyssna och ta stdlining till pdstéenden. Att
muntligt delge sina tankar och vérderingar samt att
lyssna pd andras resonemang.

Gor s& har: Stdll stolar i en ring. Det ska vara en stol
mer &n antal deltagare (om det bara &r en som vill
byta plats). Du léser upp ett pdstdende, och de som
inte hdller med sitter kvar medan de som héller med
pdstdendet reser sig och byter plats. Nar alla sitter
ner igen frdgar du ndgra frdn varje lager varfér de
sitter kvar, eller bytt plats. Du ar sjélv infe med och
tar stallningtaganden i vningen, men kan sitta med
iringen om du vill.

Inled med ett par uppvé@rmande och I&ttsamma
pdstdenden. Varva sedan med frdgestdliningar av
mer komplicerad karaktdr. Nedan finns exempel pd
s&dana frégor.

« Demokrati ér viktigt

e Det &r for dyrt med ekologiska och Fairtrade-
markta produkter

= Fattiga lander fér skylla sig sjdlva

= Jag har makt

« Det &r alltid battre att kdpa nérproducerade varor

« Jag kan géra varlden battre

= Det &r svart att géra skilnad

= Jag anvénder min yttrandefrihet varje dag

= Fairtrade gér skillnad

= Det @r alltid fel att kdpa saker frédn andra I&nder

= Fattigdom kan utrotas helt

e Det ar alltid fel att kdpa saker som dar gjorda
genom barnarbete

= Det @r alltid fel att kdpa billiga kiader



OAVSLUTADE MENINGAR
GRUPPEN FAR MUNTLIGEN FORULERA SIG KRING SAMMA TANKE

Den hdr 6vningen handlar om att muntligen formulera sina tankar kring fattigdomsrelaterade
frdgor, men temat kan enkelt anpassas till det som du anser passar gruppen bdst.

Syfte: Att stérka eleverna aft muntligen uttrycka sig
i gruppen och att reflektera dver egna och andras
varderingar.

Gor sa har: Deltagarna sitter pd stolar i en ring. Du
I&ser en mening utan slut. Deltagarna ténker for
sig sjalv hur de vill att meningen ska avslutas. Ta en
runda ddr var och en fér sdga sitt avslut p& mening-
en. Upprepa samma procedur med ndsta mening.

Exempel: Du I&ser meningen "om jag vann en miljon
kronor skulle jag..." Du I&ter deltagarna fundera en
stund och tar sedan en runda ddr var och en fér av-
sluta meningen utifrdn vad de sjdiva tycker.

Att tanka pé: Sitt gérna med sjdlv i ringen istdllet for
att st& bredvid. Var lyhérd om du sjélv vdlier vem
som ska borja prata. G& gdrna medsols varvet runt
s slipper deltagarna ldgga energi pd& att ta ordet.
Alternativt I&ter du deltagarna sjdiva bestdmma om
de vill delge 6vriga i gruppen sina tankar, om du
bedémer att det passar battre fér gruppen. Ovning-
en kréver koncentration sd att alla lyssnar pd alla, ta
infe en ny mening om gruppen tappat koncentratio-
nen, d& ger évningen i alla fall ingenting.

FORSLAG PA MENINGAR
= Om ett land &r fattigt d& saknar det landet...

= Om jag vore fattig skulle jag... TIPS!

= Fattigdom fér mig ar... Ovningen kan éven anvdandas som en kort
= Faftigdom finns for aft... avslutande évning fér att sammanfatta

= Fér att andra skulle kunna bli mindre fattiga skulle det ni gjort. Ex kan du sGga "dagens lek-

jag kunna ... tion har varit..."
= Vi kan minska fattigdomen genom att...

HANDLA HALLBART? = SID 21



DVNINGAS {

BLIR VARLDEN BATTRE?

SANT ELLER FALSKT - OM FORBATTRINGAR | VARLDEN

Var varldsbild ar starkt préglad av vad vi f&tt for intryck genom skoléren, inte minst genom
bilder. Vad ténker vi p& ndr vi hor ord som Afrikag Det &r viktigt att inte enbart matas med
eldndesbeskrivningar, utan dven f& insikt om den positiva utveckling som faktiskt sker i

varlden.

Syfte: Att belysa de férbattringar som sker i varlden.
Att diskutera var varldsbild och synliggéra vanliga
felaktiga uppfattningar om l&énder med utbredd fat-
figdom.

Gor s har: Satt upp tva stora papper pd vaggarna
pd var sin sida om rummet. Skriv Sant p& den ena
lappen och Falskt p& den andre.

Eleverna stdr mitt i rummet och du Iaser upp ett p&-
stdende som varje enskild elev fér fundera pd, tyst
for sig sjdlv, och sedan gé till den vagg som eleven
fror har ratt svar, dvs som ditt pastdende ar sant eller
falskt.

Be ndgon elev ur sant-gruppen och ur falskt-grup-
pen att berdtta hur denne ténkt. Bergtta sedan det
r&tta svaret.

FORSLAG PA PASTAENDEN

= Medellivslangden i varlden &r i dag 70 ar

Sant, det &r en 6kning med 20 ar sedan 60-talet.

= 1990 levde 38 % av varldens befolkning i extrem
fattigdom. | dag ar det 50 %

Falskt, i dag lever fio procent i extrem fattigdom
(1,90 dollar per dag).

= Singapore har lagre barnadddlighet an Sverige
Sant, Singapore barnadddlighet &r 0,27% och
Sveriges 0.3%.

= VVarldens militarutgifter ar 1800 miljarder dollar
Sant, det @r 13 gédnger mer dn vad som spenderas
pé bistdnd.

UNDP - FN:S GLOBALA UTVECKLINGSPROGRAM

Mer material om varldens utveckling hittar du p&
FN:s utvecklingsprogram (www.globalamalen.se).
Ddr kan du &ven bestélla boken "Blir varlden béttree”
ddr utvecklingsproblem forklaras pd& ett enkelt sétt
och visar farsk statistik som beskriver vériden och vad
som krdvs for att férbattra den.

TIPS!
Du kan &ven gora frdgorna som en enkel
frégesport dar varje enskild elev far Iasa

frégorna och skriva svaren, alternativt
kryssa for svarsalternativ.
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Social utveckling, milidmdassig utveckling, ekonomisk utveckling. Det &r tre begrepp som
ofta upprepas nér man talar om héllbar utveckling och konsumtion. Men vad innebdr det i
vér vardag? Och vad innebdr det egentligen att man "konsumerar'e Hér dr en Gvning som
ger eleverna mojlighet att ringa in kopplingen mellan dessa begrepp.

Syfte: Att genom samtal och skrift belysa kopplingen
mellan den egna livsstilen och héllbar utveckling. Att
ge okad forstdelse for begreppet konsumtion och
hdllbar utveckling.

Gor s har: Dela ut eft A3-papper och fargpennor
till varje elev. Eleverna ska rita sig sjélva och sitt liv p&
pappret som sedan ska fungera som underlag fér att
fitta pd sin egen konsumtion och livsstil. S&tt gérna
pd lite lugn musik, det markerar att det inte &rndgon
bradska med kommande uppgift och skapar en bra
stimning. Instruera sedan eleverna foljande:

= Rita dig sjdlv p& mitten av pappret, ungefar lika
stor som en handflata.

= Rita/skriv ndgonstans pd pappret ditt
favoritplagg, exempelvis dina favoritjeans.

« Rita/skriv de dgodelar som du tycker mest om,
exempelvis mobiltelefon, favoritbok, slalomskidor.

= Rita/skriv de matratter som du adter flest gdnger
per mé&nad, exempelvis kottfarssés och spagetti,
falafel, smorgds.

« Rita/skriv flera av de saker du minns att du képt
den senaste veckan, exempelvis tuggummi,
mineralvatten, en app, frukt, kiader.

= Rita/skriv de f&drdmedel du anvénder under en
vanlig vecka, exempelvis buss, bil, cykel.

= Rita/skriv ndgra saker du anvénder som infe &dnnu
finns med pd pappret, exempelvis elektricitet,
vatten.

L&t gdrna eleverna se pd varandras karldggning
av konsumtionen. Prata om begreppt "konsumtion”,
vad innebdr dete

Ddrefter ger du eleverna i uppgift att ringa in allt de
ritat/skrivit p& sitt papper dar de fror det vore enkelt
att vdlja mer héllbara alternativ. PAminn gdrna om
alla tre delar av begreppet hdllbar utveckling; social
utveckling, miljidmassig utveckling ovh ekonomisk
utveckling.

Avsluta med att sétta upp alla papper och &t
eleverna fitta pd varandras papper. Lat detta bli
underlag for vidare diskussion om hur enkla val kan
goras for héllbarhet och om hur livsstil kan kopplas till
global péverkan.

FORSLAG PA SKRIVUPPGIFT
Ge eleverna i uppgift att skriva om deras egen livsstil.



OVNINGAR

ATT IMPORTERA FRUKT

DISKUSSIONSMATERIAL OM VARA POPULARASTE FRUKTER

| borjan av 1900-talet startade importen av bananer till Sverige. Numera &r bananen vér
populdraste frukt, faktum d&r att i Sverige Gter vi flest bananer per person och ari hela
varlden, om man ser till linder som inte kan odla sina egna bananer.

Syfte: Att genom samtal ge 6kad forstdelse for
varldshandel med férsk frukt.

Gor sa har: Anvand de foliande fruktbilderna till dis-
kussionerna, eller riktig frukt om du har majlighet fill
det. (Givetvis bjuder du deltagarna pé Fairtrade-
markt och ekologisk frukt i slutet av passet)

FORSLAG PA DISKUSSION UTIFRAN BILDMATERIALET

= Lagg ut bildermna pd golvet. Berdtta att dessa
frukter &r de mest populéra frukterna i Sverige. Be
alla att stélla sig pd den frukt som de sjalva tycker
bd&st om av dessa.

= Vilka av frukterna odlar vi héri Sverige? Vilka
importerase

= N&r alla satt sig igen f& man gissa vilken frukt av
dessa som vi kdper mest av, minst av osv.

- Atergd till bananen och berdtta att vi i Sverige
ater ca 18 kg per person och ér, och att det ér
mest i varlden, seftt till linder som inte kan odla
bananer sjdlva.

= Varfér &r bananen s& populdre

= Var och hur odlas bananer?2

LITE SIFFROR OM FRUKTER
De populdraste frukterna i Sverige, sett fill andelen
av totala fruktforsdliningen ar:

1. Bananer 18%
2. Applen 14%
3. Apelsiner 7%
4. Vindruvor 7%
5. Paron 5%
(Kélla: SCB)

Andelarna varierar aningen ar frdn &r och under
vissa delar av dret kan stora variationer ske.
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Fr&gesporten kan dven anvdndas som underlag fill en tipspromenad och du kan sjdlv
anpassa frdgorna s& de passar dina elever. Svarskort du kan kopiera finns ldngre fram i
haftet. Till varje svar finner du kortfattad fakta att anvénda dig av under genomgdngen av
de ratta svaren. Frdgorna passar bdst for elevgrupper som redan vet en del om Fairtrade.

Syfte: Att genom samtal eller informationssékande
Oka kunskapen om Fairfrade.

Gor s& har: Anvand frdgorna till exempelvis en tips-
promenad eller som underlag till en frégesport.

1. VEM BESTAMMER PRISET PA EN FAIRTRADE-MARKT
VARA | EN BUTIK | SVERIGE?

1. Fairtrade

X. Odlaren

2. Butiken

2. HUR STOR DEL AV DE FAIRTRADE-MARKTA
PRODUKTERNA AR EKOLOGISKA?

1.66%

X. 46 %

2.26%

3. HUR KAN MAN GARANTERA ATT DE INTERNATIO-
NELLA FAIRTRADE-KRITERIERNA FOLJS?

1. Alla led i produktfionen kontrolleras av ett obero-
ende certifieringsorgan

X. Foéretagen gdér egna kontroller utifrdn Fairtrade-
kriterierna

2. Fairtrade i Sverige gér Arliga konftroller av produk-
terna som sdljs i Sverige

4. ALLA FAIRTRADE-CERTIFIERADE PRODUCENTOR-
GANISATIONER FAR EN PREMIE. VEM BESLUTAR VAD
PREMIEN SKA ANVANDAS TILL?

1. Chefen fér producentorganisationen

X. Odlarna och anstdllda beslutar gemensamt

2. Det @rredan férutbestdmt av Fairtrade

5. VAD SKA FAIRTRADE-MARKET FORESTALLA?
1.Yin och Yang

X. En md&nniska som stdr och vinkar

2. En papegoja

6. HUR BIDRAR FAIRTRADE TILL ATT KAFFEODLARNA
FAR EN FORBATTRAD EKONOMI?

1. Fairtrade betalar varje manad ut bidrag till varje
odlare

X. Enligt kriterierna ska varje odlare f& minst ett mini-
mipris for sina varor, och utdver det en premie som
anvdands fér att utveckla lokalsamhdllet

2. Fairtrade International skickar ut stédpersoner fér
att hjélpa odlarna vid skérdetid

7. VILKET AV FOLJANDE ALTERNATIV KAN INTE VARA
FAIRTRADE-MARKT?

1. Rosor

X. En butik

2.Vin

8. VAR ODLAS DE FLESTA FAIRTRADE-CERTIFIERADE
BANANER SOM VI KOPER | SVERIGE?

1. Danmark

X. Dominikanska Republiken

2. Ecuador

9. HUR STOR DEL AV BANANERNA | DAGLIGVARUHAN-
DELN | SVERIGE AR FAIRTRADE-MARKTA?

1.7.6%

X.17,6%

2.26,7 %



1. VEM BESTAMMER PRISET PA EN FAIRTRADE-MARKT
VARA | EN BUTIK | SVERIGE?

2. Butiken

Priset pd en Fairtrade-mdarkt vara bestams alltid av
den som sdljer den. Det som regleras av Fairtrade
International &r minimipriset som producenten far,
allts& det minsta man kan betala t.ex. en odlare for
de kaffebdnor som odlats.

2. HUR STOR DEL AV DE FAIRTRADE-MARKTA PRODUK-
TERNA AR EKOLOGISKA?

X. 66 %

| Sverige dr cirka 66 % av produkterna ekologiskt
certifierade enligt KRAV:s regler, réknat pd forsdlj-
ningsvarde i konsumentled. P& global nivé har 52 %
av de Fairtfrade-certifierade producentorganisatio-
nerna en ekologisk certifiering.

3. HUR KAN MAN GARANTERA ATT DE INTERNATIO-
NELLA FAIRTRADE-KRITERIERNA FOLJS?

1. Alla led i produktionen kontrolleras av ett obero-
ende certifieringsorgan

Kontrollerna utférs av Flocert. Flocert &gs av Fairtra-
de International men drivs som ett oberoende inter-
nationellt certifieringsorgan, med ansvar for inspek-
tioner och certifiering av producentorganisationer
och exportérer/importérer. Inspektionerna utférs av
runt 120 inspektorer frén Flocert.

4. ALLA FAIRTRADE-CERTIFIERADE PRODUCENTOR-
GANISATIONER FAR EN PREMIE. VEM BESLUTAR VAD
PREMIEN SKA ANVANDAS TILL?

X. Odlarna och anstallda beslutar gemensamt
Beslutet f&r hur premien ska anvdndas tas gemen-
samt av odlarna och anstdllda, en viktig del i en
demokratisk process. Premien anvénds fill att ut-
veckla lokalsamhdllet socialt och ekonomiskt, t.ex.
i en ny skola, nya bostader eller hdlsovard, eller ftill
investeringar i jordbruket/produktionen.

5. VAD SKA FAIRTRADES CERTIFIERINGSMARKE FORE-
STALLA?

X. En méanniska som star och vinkar
Certifieringsmdarket ska férestdlla en odlare som stdr
och vinkar och skickar en hdlsning fill oss, for att
kunna minska avstdndet mellan konsument och
producent ndr vi ser en produkt som dr Fairtrade-
mdrkt i butiken.

6. HUR BIDRAR FAIRTRADE TILL ATT KAFFEODLARNA
FAR EN FORBATTRAD EKONOMI?

X. Enligt kriterierna ska varje odlare f& minst ett mini-
mipris for sina varor, och utdver det en premie som
anvands for att utveckla lokalsamhallet

7. VILKET AV FOLJANDE ALTERNATIV KAN INTE VARA
FAIRTRADE-MARKT?

X. En butik

En butik kan aldrig vara Fairtrade-markt. Endast de
varor som deft finns utarbetade kriterier fér kan cer-
fifieras.

8. VAR ODLAS DE FLESTA FAIRTRADE-CERTIFIERADE
BANANER SOM VI KOPER | SVERIGE?

X. Dominikanska Republiken

De flesta Fairtrade-markta bananer vi &ter i Sverige
kommer frén Dominikanska Republiken.

9. HUR STOR DEL AV BANANERNA | DAGLIGVARUHAN-
DELN | SVERIGE AR FAIRTRADE-MARKTA?

X. 17,6 %

17,6 % enligt forsaljningsstatistik fér 2015.
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VAD KAN JAG GORAY

VILKA VAL VILL DU SJALV GORA FOR MILJON? GOR DIN EGEN LISTA

Om man har pratat en del om héllbarhet kan det vara bra att borja reflektera dver vad vi
sjalva ér villiga att gora for férandringar i véra egna liv. Det hdr ér en évning ddr vi far stdlla

oss den fr&gan.

Syfte: Aft f& reflektera dver egna vali vardagen.

Gor sa har: L&t deltagarna & se en lista dver olika
exempel pd vad man kan goéra fér en battre miljo.
Verkar férslagen bra eller ddliga2 Lagg gdrna il
egna forslag.

= Aftinte duscha med varmvatten mer an tre
minuter per dag

* Att anldgga en kompost hemma

= Aft bo utomlands i ett varmt land en manad om
Aret.

« Att bygga en stor eldstad i huset och bara vérma
upp hemmet med vérme frén elden.

= Att kdpa roliga upplevelser som exempelvis
teater- och konsertbiljetter istdllet for att kdpa
saker ndr du handlar julklappar, presenter osv

= Aft kdpa ekologiskt mat

= Att k6pa Fairfrade-mdrkta produkter

= Att handla nérodlat

= Aft Gta vegetariskt dagligen

= Aft cykla istallet for att anvanda kollektivirafiken

« Att anordna en modevisning med second hand-
kiadder.

Steg 2: Vad betyder d& dessa olika handlingar for
vér varld egentligeng Ar det n&got av alternativen
som rent av inte dr bra alls? Finns ndgot som skulle
innebd&ra en stor férbdttring? Rangordna férslagen
s& ni far en topplista Gver de basta forslagen, kanske
har eleverna enga forslag som bér tas med pad listan.

Steg 3: L&t deltagarna sétta alla exempel i ordning
1-10 dér 1 betyder detta skulle jag ha lattast att leva
efter. 10 betyder detta kommer jag ha svarast att
leva efter. Detta kan gdéras gemensamt i stor grupp,
i smad grupper eller enskilt.

TIPS
Forsok att géra dvningen i en lustfyllt reso-
nerande ton om vad man kan géra, det &r

inte bra om resultatet av dvningen blir en
skuldk&nsla av att man inte gor tillrackligt.

HANDLA HALLBART? = SID 33
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