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Engangs- eller tygblojor?

Blgjor dr ett hett amne bland smabarnsforéldrar och foresprakare for bade engangs-, eller tygbldjor har manga
olika argument. Dérfor ténkte jag att vi kunde titta lite djupare pa denna fréga, samt dven granska vatservetters
vara eller icke-vara.

Observera att jag inte har med ekologiska engangsbldjor i gruppen engéngsbldjor. Det finns idag for fa méirken
pa den svenska marknaden (Naty & Attitude vad jag vet) for att ha med statistik ver dessa. Men sjélvklart
borde de vara ett béttre alternativ dn vanliga engangsbldjor, inte minst géllande

kemikalier, produktionsmaterial och nedbrytningstid.

Jag gor heller inte skillnad pa olika sorters tygbldjor, marknaden &r for stor och min kunskap for liten.

Antalet bléjor och summor

En blgja kan vara antingen for engangs- eller flergdngsbruk. Idag sldnger vi ca 420 miljoner engéngsbldjor
arligen. Detta motsvarar 2% av vart hushallsavfall.

Lite beroende pa var man hamtar sina uppgifter ifran far man fram att ett barn anvénder ca 4000 - 7 500 blgjor
under hela sin blgjperiod. Da raknar man pa ca 2000 blgjor per &r i ca 2,5 ar (ca 5,5/dag). Men engangsbldjorna
dr idag tunnare och suger upp sa bra att barn blir blojfria forst vid 3-5 ars alder, jamfort med vid 2 ars alder

for 25 &r sedan. Darfor tycker jag att summan 6500 - 7000 ar skéligare.

Flera foretag presenterar siffror pa vad blgjorna kostar. Enligt Imse Vimse kostar engéngsbléjor 18 000 kronor
per barn medan Libero hévdar att det kostar 10 000 kronor per barn. Foretagen har olika intressen i denna fraga

dé Imse vimse séljer tygbldjor och Libero séljer engéngsbldjor.

Med en medelsumma pé tva kronor per styck blir summan drygt 13-14 000 kronor, vilket dven ligger i niva
med Testfaktas summa péd 14 000 kronor. Kostnaden for tygbljor hamnar pa ungefér halften.

Men for ménga handlar det inte om den ekonomiska fordelen utan frimst om miljo & kemikalier.
Jag listar dérfor olika for- och nackdelar.

Tygbléjor

- Kostnad kring 7000 kronor.

- Miljobelastningen sker vid anvéndningen. Det spelar alltsé roll hur fulla tvattmaskiner man kor,

gradantal, hur ofta man tvittar och om man anvander torktumlare, vilket tvattmedel osv. Skoljmedel
rekommenderas inte till tygblojor. Genom val som energieffektiv tvittning, inget torktumlande samt bra val av
tvittmedel kan man sjdlv paverka miljobelastningen.

- Barnen blir blojfira tidigare.

- Tygbldjor bestdr av material som bomull, ylle, syntetmaterial (fleece, annan plast) men méngden blgjor &r
betydligt farre.

- Innehaller inga eller mycket fa kemikalier.

- Blojorna kan sdljas pa begagnatmarknaden och ateranvéndas.



Engangsbléjor

- Kostnad kring 13 000-14 000 kronor.

Miljobelastningen uppstar framst under tillverkningen. Ménga pratar om att nedbrytningen for engangsblgjor
ar 300 - 500 &r. Men engéngsbldjor deponeras eller dtervinns inte i Sverige, de ar brannbart avfall

och forbréanns till ny elektricitet och fjarrvarme. Detta &r en positiv sak men Eva Eiderstrom, avdelningschef pa
Naturskyddsforeningen, anser att det vore béttre att kunna atervinna sd mycket som mojligt av blgjorna. Helst
genom att gora dem komposterbara. Dé skulle man kunna ta till vara pa urinen/avforingen som bildar kvéve
och mull. Man ska ocksé vara medveten om att forbranning av avfall idag fungerar i en handfull lander (
Danmark, Holland, Tyskland, Osterrike ) och att siffran for nedbrytning, 300 - 500 &r ér aktuell for storre delar
av virlden. Vid nedbrytning avges metangas och koldioxid som bidrar till vixthuseffekten.

- Barnen blir blgjfira senare. Darfor ar Liberos argument att "en bléja med hog uppsugningsformaéga ér battre
for miljon" helt irrelevant. Aven om man byter bldjor mer séllan eller behdver tviitta firre klider its detta upp
av langre anvandningstid.

- Engéangsblojan bestar av foljande material: blojkérna av cellulosa och superabsorbenter. Det sistndmnda &r
sma plastkulor som kan suga upp 100 ganger sin egen vikt. Darfor kénns blgjan torr, &ven om den innehéller
mycket urin. Nér cellulosan framstélls anvidnds svavelhaltiga kemikalier, som exempelvis sulfat, sedan bleks
ocksé cellulosan med t ex kloroxider eller viteperoxid. Polypropen, polyeten och superabsorbenterna som
finns i blgjan framstills av olja, ibland naturgas, via raffinering. Olika tillsatser kan tillséttas for att produkten
ska fa sdrskilda egenskaper. Lycra kring benen for att motverka liackage. Blgjans baksida &r oftast gjord av
polyetenplast som sldpper igenom luft men &r vattentétt. Utanpa det kan det forekomma ytterligare ett
plastlager av polypropen. Tejpremsorna bestar dven de av plast, gummi och klister. Sjilva blojférpackningen
dr av plast, oftast polyeten. All denna plast krdver hog energi vid tillverkningen och dessutom é&r en viss del av
materialet inte nedbrytbart.

- Vikten pa en engéngsbldja har minskat med 40% pa 20 ar.

- Engéangsblojor kan innehélla flertalet restkemikalier som tributyltenn, tolune, xylene, ethylbenzene, styrene,
och isopropylbenzene. Dessa kan bl a vara rester fran cellulosamassan eller tillsatts under produktionen, for att
ge olika egenskaper. Man har vid ett antal studier frdn bland annat Tyskland & USA funnit att dessa
kemikalier &r hormonstorande (1999: Greenpeace), kan ha inverkan pa pojkars spermietillverkning och ge
andningssvarigheter (1999: "Archives of Enviromental Health"). Man ska dock ha i beaktande att USA
generellt har fler tillsatser som ex flamskyddsmedel och parfym i sina produkter dn Sverige. Nar Keml testade
12 olika mérken 2012 gav bldjorna inga utslag for tennorganiska foreningar t ex. Inga 6vriga svenska
kemikalietester har hittats.

- Libero dr idag Svanen-maérkt, Pampers rekommenderas av Astma- & allergiférbundet (ska vara fria frén
parfym, allergener och irriterande &mnen i sdédan méngd att det inte finns ndgra kidnda, medicinska,
rapporterade fall). Pampers har ddremot ett hudvérdande ytskikt av bl a petrolatum (vaselinbaserad) formula.
Idag har Pampers & Libero drygt 90% av den svenska marknaden.

Slutsats

Det dr svart att dra nagra generella slutsatser och flertalet rapporter fran te x Naturskyddsforeningen kan inte
avgora vilken bloja som &r bast/sdmst ur miljoperspektiv. Det dr sma saker som kan vara avgérande. Men ser
man till materialanviandning och kemikalier anser jag att tygbléjor dr sndppet béttre. Blir barnet dessutom
blojfritt tidigare r det en storre miljdvinst. Aven priset ir till tygbldjornas fordel, liksom det faktum att man
slipper transporten till och fran affdren for att handla engangsblojor

KALLA:
http://kemikaliekollen.blogspot.se/2014/01/engangs-eller-tygblojor.html



